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8 月 17 日(水)調理実習～冷たいお菓子を作ろう 
 夏真っ盛りのこの日、冷たいお菓子を作りたいというリクエストに応えて、調理実習を行いました。

あらかじめ調理実習実行委員をつのり、「何を作るか」「材料はどうするのか」などを話し合いました。

メニューはなかなか決まらず、ゼリー、プリン、アイスクリームなどなど。結局良いとこ取りの「フ

ルーツポンチ★クリームソーダ」に決定。たまにはスペシャルなデザートを作りたい、食べたいとい

うリクエストでした。午前中はグループに分かれてゼリーを作りました。 

午後にはフルーツ、ゼリー、アイスクリームを盛りつけたグラスに好き 

な炭酸飲料を注げいで完成。思っていたのとはちょっと違った味になっ 

たようですがお得感があり好評でした。ただ、欲張って色々な物を入れ   調理実習実行委員会 

てしまったため、「何の味か分からない」「味は・・・・」という意見もありました。 

また機会があれば「謎の合体メニュー」を作りたいと思います。その時は欲張りには 

注意しましょう！！                     作るの楽しかった 

 

 

           早く食べたい！ 

 

 

                    どんな味がするのか？ 

おいしいと思うよ！           楽しみ！ す 

まだ食べていない…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      ほぼ完食！ 

 おかわりあるのかな？  どんな味かな～     よーく混ぜ混ぜ！ 

 

 

 

 

愛らんど通信 8 月の月の会 

炭酸はコーラ・ソーダ 

ＣＣレモン・メロンソーダ

から選びました。 

ゼリーはぶどう、みかん 

もも、リンゴの味から 

選びました。 



                                 今年の秋まつりにはあゆ夢 

         秋祭りにむけて練習しました 
 

 8 月後半から作業が終わった後に 「ボッチャ」「ウノ」の練習を毎日していました。なぜか？・・・・。 

9 月 7 日（水）の秋祭りのためです。この日、あゆ夢との対戦があり今回はなんとしてでも優勝したいから…。 

このところ、ずーっと負けが続いています。今度こそ「優勝カップ」を愛らんどに持ってきたい！とみんな思

っていました。今までは ほぼぶっつけ本番でしたが、今回は毎日、毎日練習しました。 

結果は…すでにご存じかと思います。詳細は 10 月に発行される施設の広報誌「道」に掲載されます。 

ひとまず、今回は愛らんどの練習風景をお伝えします。 

 ウノメンバー 
 

 

 

 

 

 

 

 次は何を出す？これがいいじゃない？そーだね。これにするかなー…なーんて相談しながらやってます。 

また、カードが出しずらい人のお手伝いをしてくれる、優しい利用者さんばかりです。ゲームを楽しむのはも

ちろん、どうしたら勝てるか？も考えながら練習していたようでした。また それだけではなく、みんなで協

力しながらゲームを進めていて 職員のお手伝いはほとんど必要ありませんでした。喜んだり、悔しがったり

…。2 週間、よく頑張ったなーと感心しました。優勝出来たらよかったのにねー。 

 

 ＊他に「じゃんけん大会ゲーム」や「くじ引き大会」もありました。1 日中、みーんなが楽しめました。 

 

 ボッチャメンバー 
 こちらのチームも燃えていました。14:30 の作業終了を待って練習開始！！ 

負けが込んでいる愛らんどを心配して、事務長が監督を買って出てくれました。 

なんと！秘密兵器の「だれでも 100 点取れますマシーン」も手作りしてくれ、 

「落ち着いて！」「力抜いて！」「あーもーちょっとだ！」など、熱血指導が 

連日続きました。おかげで めきめきと上達しコントロールが抜群に良くなりました。 

  

 

 だれでも 100 点取れます

マシーン 


