
                               令和 5 年 6 月 第 15 号                              

                              ・5 月のイベントクッキー作り 

・みんなでお買い物・公園散策・喫茶・カラオケ 

 

5 月 17 日（水）

 愛らんどでは毎月「イベント」の日があります。4 月は「散歩」を毎週行う予定でしたが、雨・あめ・㈤㈥㈦㈧・・・。 

とにかく降られっぱなしで、寒さもあり中止の連続でした。せっかく「桜を観賞しよう」とういう企画だったのです

が、実現できずに終わりました。心機一転！5 月は調理実習。何度も行っているからか、利用者さんも手慣れたもの

で、量る、混ぜる、こねる・・・。とても上手になりました。今回は味にもこだわりました。「各グループが作ったクッ

キーを味見してみよう！」という初めてのチャレンジがあり 内心ソワソワ、ワクワク…と言った感じでした。 

●まずは、作り方の説明を職員から聞きます。   ●必要な材料や道具を選びます。ここでしくじると大変です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●こねます、だるい<笑›●丸めます。形を整えて・・・●伸ばします。苦戦中 

                                       ●今回は卵の高騰、品薄のため 

                                      卵なしのレシピに挑戦中。なので 

                                      なかなか、まとまらない・・。 

 

 

 

 

 クッキーの味ご紹介 

 ①プレーン 

 ②抹茶 

 ③紅茶 

 ④チョコ                                  ●なんとか…伸ばせています。 

                         ●うまく まとまらない…  これで、念願の型抜きできる？ 

            ●こねるの 手が痛いよ～   どーしようかね？ 

 

 

 

 

 

 

愛 ら ん ど 通 信 



初めての体験～工賃を持って買い物に行こう！！「100 均ショップ ダイソー」編 

 毎日、毎日「雑巾縫い」や「空き缶つぶし」「スリッパ拭き」等…。のお仕事をして工賃がもらえるわけですが、 

使い道を聞くと「貯金」と答える方が多いです。何か欲しいものはあるの？と聞くと「お菓子」「ジュース」「文房具」

などを「自分で選んで買ってみたい」との要望がありました。それなら！！「工賃支給日にみんなで買い物に行けばい

いのでは？それが 100 均なら尚更買いやすい！」ってなことで今年度から「工賃を持って買い物に行こう‼」と言うイ

ベントが年間予定に組み込まれました。初めてのこの日は 朝からちょっとワクワク。事前に担当やご家族様と買うも

のを検討。工賃を握りしめて近くのお店に出発。予定では午前中で終了のはずでしたが、実際に行ってみると どれを

買うかな～と迷ったり、セルフレジで戸惑ったり・・とハプニングの連続。それでも 楽しい時間を過ごせました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               今年度はあと 1 回実施予定です。次回は何を買い

ますか？それまで頑張ってお仕事しましょうᝠ 

 

 

 

 

 

                                                      

  

コロナでカラオケはほぼ中止。 

5 類に移行されたことで施設も

緩和傾向です。そこでお待ちか

ねのカラオケ‼ほんと久々です

まずはじっくりと品定め。うーん 迷うな～ どれがいいかな？ 

川下公園散策 
6 月は 

プリンの 

予定です。 

喫茶お菓子付き

の日 5 月は「バ

ームクーヘンと

エクレア」でし

た。おいし 

かったと好評 

でした。 

5 月 27 日（土）久ぶりの外出でした。 

お天気に恵まれ お花で満開の公園をのん 

びりと散策しました。外出が減少していた 

ので気持ちよく過ごせました。 


