
                   平成 30 年 1 月 26 日発行 

こんにちは。今回は年末年始を家や施設で過ごした人から意見や活動について、2月にやりたいこと、 

インフルエンザを防ぐべくそれぞれが行っている予防策などをお聞きしましたのでご覧ください。 

★1 月の活動で印象に残っている活動内容は？ 

・おしゃれの日（ネイル）・アクセサリー作り・山下さんのオンステージショー・カラオケ 

などいろいろな意見があがりました。まずはおしゃれの日を見てみましょう。 

乾くまで待っていられなかったようですが、写真提供に手を上げてくれました。 

↓（ありがとうございます） 

＊ 職員が塗っているのですが、プロ顔負けのうまさです。 

←●「うれしはずかし」を熱唱！！ 

10 曲歌い続けました。みなさんほれぼれ聞いていましたよ。 

気持ちよさそう・・・・ 

 ●好きなマスキングテープを選びその 

後職員が仕上げをしてネックレスの 

出来上がりです！！       → 

★2 月の活動で行ってほしいことは？聞いてみました。 

・「アクセサリー作り」 

・「豆まき」 豆まきの投げる人と鬼役をみんなで考えてみました。投げる人は利用者さんで鬼役には 

職員の名前や「とりあえず施設長しょ！」、他利用者個人の名前があがりました。 

2 票以上の人を対象に鬼役を再度多数決で決めました。 

3 票獲得でどうどう 1位は「小里牧子さん」に決定！お願いします。（一番豆を投げたかった人・・・） 

★年末年始家と施設で過ごした人にどうだったか聞きました。 

施設で過ごした人から  ●楽しかった。だってさしみが出たから   ●普通だった/2 票 

●楽しかった 

施設に残って楽しかった人です。個人情報の関係で目を隠しています。 



家に帰って過ごした方から 

■のんびりと・・・怪我して帰ってきた。怒られた。。。 「もっと足あげなさい。」 

  （あらあら・・・・・足はあげないとね・・・家族の言 う通りだね・・・・） 

■1/2 に家族と神社に行ってきました。 何をお願いしたの？「昨年より長く活動に参加出来るように」「従妹の

子供が無事に生まれますように」 おさい銭はいくら？「5 円」（皆さんからえー！！と声が上がっていました。 

■神社に行って 100 円入れて「皆が怪我しないように」とお願いして恵方巻きを食べました。 

恵方巻きは 2月じゃないの？「買ってきてたべたの」（そっか・・・） 

■楽しかったけど・・・・転んだ。。。  （あらあら・・・・） 

■お姉ちゃんの子供が来た。お母さんがトイレに手すりつけるのを忘れた  （・・・・・・・・） 

■特に何もしていない（・・・・・・・・・・） 

それぞれがそれぞれに過ごした年末年始でした。 

★「施設内でインフルエンザを防ぐためいろいろ利用者さんにもお願いをしています。

各自でどう防ぐよう工夫しているか聞いてみました。」 

・家に帰ったら手洗い、うがいはするけど、ここではね・・・・     

→あゆ夢でも居室に戻ったら手洗い、うがいを朝夕して下さいね 

・・・・・えっ 2回もするの？（不服そうです） 

・朝、夕うがい手洗いは毎日天井の電気みながらしている 

→完璧です 

・朝にうがいしています 

→夜もしましょう。

・朝うがい手洗いと 1階で水飲んでます              

→なぜ 1階？2階にも水あるよ？ 

・手洗いうがい朝起きたらしている 

→1 日朝、夕はしましょう 

・朝水をのみましてうがいしている 1日 3回・・・手はたまーにしている 

→手も 3回あらいましょう 

・マスクを長い時間出来るようになった 

おかげ様で 1名発症しましたが、広がることもなく終息しております。 

「今日からみなさんちゃんとやりましょう！」

ひいいたいことは？伝えたいことは？

・あみ物頑張っています。 ・元気で暮らしています。 ・楽しく暮らしています。 
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いろいろな意見や写真協力して頂きました。大変ありがとうございました。次回を楽しみに。（難波） 


